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Bulletin de liaison 

de la Société des Amis de la Forêt de 

Dourdan et de sa Région 

 

 
SA.FO.DO.RE 

 

 

N° 44  ~ avril 2018 

Nos prochains rendez-vous 

 
Marches du premier Vendredi du mois 
Rendez-vous sur l’Esplanade du Québec, rue Jubé de la Pérelle à 13h30.  

 4 mai 2018 

Saint-Martin-de-Bréthencourt guidée par Michel. 

 1er juin  

Villeconin guidée par Huguette. 

 6 juillet  

Ecole Lenôtre guidée par Huguette et Denise. 

 

Echangeons nos plantes 

 7 avril 2018, de 14 h à 17 h, salle du stade avec Huguette et Nicole M. 

 

Sortie « Les Passeurs de Loire » 
 Dimanche 10 juin 2018, organisée par Denise. 

 

« Marche sous la Lune »  

 Samedi soir 30 juin 2018, en partenariat avec l’Association "Les Amis d’Antoine". 

 

Plantations au Monument aux Morts le 25 novembre 2017 

 
Nous voici réunis en ce 25 novembre  pour vous 

présenter notre partenariat 2017 Ville/ 

SAFODORé,  un projet  qui nous tenait 

particulièrement à cœur : magnifier ce beau et 

grave monument. 

 

 
Le Monument aux Morts en 1930 

Notre monument aux morts est installé sur une 

place qui lui est dédiée, dont le nom, Aristide 

Briand, est celui d’un défenseur de la paix, du 

désarmement général et de la collaboration des 

états. Aristide Briand a reçu le prix Nobel de la 

Paix en 1926. 

 

Ce monument est simple, sobre élégant. 

Comme un grand livre ouvert. D’abord il 

appelle au recueillement pour les morts à la 

guerre et pour les morts à cause des guerres. 

Guerre de 14-18, guerre de 39-45 et toutes les 

guerres mortifères, génératrices de souffrance et 

de désolation. 

 

Et puis par trois fois, il ordonne de choisir la 

paix. Espérons qu’un jour ce vœu deviendra 

réalité. 
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Nous inaugurons  un fleurissement durable qui 

grâce aux choix des plantes donnera du début 

avril à fin octobre un léger bleu, blanc, rouge – 

couleur de notre drapeau – Ce sera avec fierté 

que notre association financera ce projet pour 

trois-quarts, le dernier quart étant la subvention 

de fonctionnement de la Mairie votée à notre 

association. 

Je terminerai en remerciant chaleureusement 

Maryvonne Boquet, maire de Dourdan, partie 

prenante de tous nos projets et surtout de sa 

confiance.  

Frédéric, Olivier, Bernard, Marie et tout le 

personnel communal pour leur étroite 

collaboration, leur gentillesse, et leur 

compétence. 

Un merci également à Mikaël VEILLON, 

jardinerie de la maison blanche qui nous aide à 

qui nous demandons une grosse ristourne 

chaque année. 

Merci aussi à tous les adhérents qui participent 

financièrement par leurs adhésions à ces 

plantations.  

Denise Ledrap    

 

  

Marches du premier Vendredi du mois 
 

1 septembre 2017 : Huguette a organisé une visite de l’abbaye de l’Ouye où Olivier Leblond nous a 

présenté les aménagements et restaurations des bâtiments. Les nombreux assistants ont été 

favorablement  impressionnés par l’évolution remarquable de l’ancienne abbaye. Nous devions terminer 

cette sortie par une marche dans la forêt, guidés par Huguette. Hélas, la plupart des participants a préféré 

se rendre directement aux voitures et partir sans respecter le programme prévu… 

 

                                
L’abbaye de l’Ouye                                                Eglise de Sermaise      

                              

6 octobre : Nicole et Michel nous ont entraînés dans les ruelles pittoresques de Saint-Chéron, tantôt à 

l’abri des bois, tantôt le long de maisons remarquables. Et Nicole attirait notre attention sur une fleur, 

un arbre inattendu, un point de vue majestueux, une gogote, une peinture murale…             

 

 3 novembre : Michel nous a fait un exposé rapide sur les origines de Sermaise dont les habitants se 

nomment les Sermates. Fière de son église, une aimable villageoise nous l’a ouverte afin que nous 

puissions l’admirer. Et nous sommes partis pour un tour de cinq kilomètres, passant par Blancheface où 

nous avons longé la  chapelle et les ruines du prieuré, avant de revenir par Le Mesnil et le GR1. 

 

1er décembre : Marianne a conçu un circuit dans Dourdan pour évoquer des écrivains célèbres ou 

méconnus. Jacques de Lescornay qui fut le premier à écrire une histoire de la ville en 1624 ; Francisque 

Sarcey qui est né dans l’ancienne école rue Debertrand, Madame de Verteillac qui tenait salon au 

Parterre, Georges Duhamel dont le père était médecin rue d’Etampes… 

  

5 janvier 2018 : Avec Marianne, aidée de "Much", Françoise, Eline, Michel… découverte des quartiers 

Saint-Jacques, de La Chapelle-Saint-Laurent et du Madre. Nous avons terminé la promenade au parc 
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Lejars-Rouillon où nous avons eu le plaisir de voir les arbres que nous y avons plantés et la tristesse de 

constater quelques dégâts causés par les forts vents d’automne.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

                    

   Buste de Sarcey autrefois dans le parc du Parterre                        Les Hameaux 

 

Séjour normand 

 
Le 18 septembre, Denise nous attendait au Domaine des Hellandes, notre lieu d’hébergement, point 

central entre Seine et Manche d’où nous avons pu nous diriger vers les merveilles à visiter.  

Le 19, nous avons commencé par Etretat, points de vue grandioses et vertigineux. Puis, à Fécamp, nous 

avons dégusté les riches collections du Palais et goûté la Bénédictine avant d’admirer la côte d’albâtre 

depuis la chapelle Notre-Dame-du-Salut, perchée tout en haut de la ville.  

Le 20, nous avons rejoint l’Ecomusée de la Pomme et du Cidre où nous attendaient une basse-cour bien 

garnie et des moutons qui entretiennent la "pelouse". Dans ce clos-masure familial, le propriétaire, 

Monsieur Godefroy, agréable, enthousiaste et passionné, nous a fait ressentir sa fierté de vivre du fruit 

de son travail, avec des explications fluides, photos et vidéos à l'appui. Après une dégustation, nous lui 

avons acheté du cidre et divers produits conçus par des artisans locaux. Puis nous avons rejoint Le Havre 

pour une promenade à bord du "Ville du Havre II". Confortablement installés, nous avons d’abord longé 

les terminaux où nous avons observé le travail des dockers qui déchargeaient les innombrables 

conteneurs régulièrement entassés sur un bateau colossal. Puis nous avons côtoyé un énorme paquebot 

de plaisance d’où les passagers nous envoyaient de joyeux saluts. Enfin nous avons admiré la plage du 

Havre, mince étendue blonde sur fond de grands bâtiments en béton éclairés de larges baies lumineuses. 

Ensuite, chacun est parti selon son plaisir, au Musée d’Arts Modernes, dans l’église Saint-Joseph dont 

la tour-lanterne éclaire la nef par ses vitraux multicolores, en promenade depuis le port où trône 

l’installation la Catène formée de deux arches de containeurs jusqu’à la mairie… 

 

 
La Catène de l’artiste Vincent Ganivet 
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Le 21, nous devions aller cueillir des pommes mais la majorité des participants ayant décliné l’offre, 

chacun est à nouveau parti selon son désir. Certains sont allés à Yport, pittoresque village côtier aux 

belles villas éclectiques, quelques-uns ont préféré retourner à Etretat, d’autres ont visité l’abbaye de 

Montivilliers… Puis après un dernier repas pris en commun, nous avons repris la route vers Dourdan, 

heureux des quelques jours passés en Pays de Caux, entre mer et paysage verdoyants. 

Un grand merci à Denise qui nous fait découvrir chaque année un nouveau petit coin de France ! 

  

De Maintenon à Chartres 
 

Le 15 octobre, Denise nous a préparé un menu gourmand, royal et instructif. De bonne heure, nous avons 

rejoint Maintenon où le boulanger avait préparé ses délicieuses tuiles géantes. Ainsi, en grignotant nous 

nous sommes promenés au cœur de ville, traversant la halle, remarquant le beau temple protestant, 

empruntant les ruelles pittoresques… Puis, nous entrons dans le domaine de Madame de Maintenon, 

épouse du roi Louis XIV. La visite est libre. Chacun découvre les lieux, selon son rythme et son plaisir : 

appartements du XVIIe siècle, extension du XIXe siècle, le tout  richement meublés et décorés selon les 

époques différentes ; jardins à la française récemment restaurés selon les plans de Le Nôtre conservés à 

la Bibliothèque de France, offrant à profusion, Ifs, topiaires, rosiers, impatients roses et sauges bleues ; 

promenade vers l’aqueduc conçu par Vauban ou le long du canal. 

 

                    
              L’acqueduc                                                    Vitrail de création contemporaine

Pour le repas nous sommes allés, à Epernon, au Prieuré Saint-Thomas où les sœurs nous ont servi un 

repas familial et leur grand parc était propice à une bonne promenade avant notre départ pour Chartres. 

Dans l’Atelier Picol, un jeune verrier nous a expliqué tous les secrets de son métier, avec des 

démonstrations pour chaque étape de la fabrication d’un vitrail. Avec son père, lui aussi verrier, il utilise 

deux techniques différentes, à l’ancienne (Assemblage de pièces de verre teinté par une gouttière de 

plomb) ou contemporaine (collage de différents verres par fusion à 800 degrés ou thermoformage, pour 

donner une forme particulière à un verre plat). Dans son atelier nous avons pu admirer une infinité 

d’objets : assiettes, horloges, tables basses, carrelages, miroirs, lampes, sculptures de verre, bijoux... et 

bien sûr vitraux. Aimable et à l’écoute, il a répondu à toutes nos question avec beaucoup d’affabilité. 

 

Teurgoule normande 

1,5 litre de lait non écrémé, 150 g de riz rond, 125 g de sucre, 1 cuillerée à café de cannelle, sel. 

Faire bouillir le lait et le laisser refroidir. 

Verser le riz dans un plat de terre assez profond, ajouter sucre, cannelle, sel et le lait avec la peau. 

Remuer à l’aide d’une cuillère en bois. 

Placer le plat au four à 150 degrés, sur la tôle. Cuire deux heures. 

En fin de cuisson, le riz doit être recouvert d’une croûte brune que l’on se partage entre gourmands. 

Autrefois les habitants des villages apportaient leurs plats à cuire chez le boulanger qui l’enfournait 

après la cuisson du pain.  
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